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SURABAYA - Pada Minggu pagi 23 Juni 2024, Kolonel Inf Didin Nasruddin
Darsono S. Sos., M. Han, Komandan Kodim 0831/Surabaya Timur, turut serta
dalam Event lari Green Force Run (GFR) 2024. Acara ini diikuti oleh 3.500 pelari
dari berbagai daerah di Indonesia, termasuk 118 kota/kabupaten dari 23 provinsi.



 

Tidak hanya pelari lokal, GFR 2024 juga menarik perhatian tujuh pelari dari
manca negara, seperti Jepang, India, Filipina, dan Australia. Selain itu, pelatih
dan pemain dari Persebaya turut serta dalam kegiatan ini, termasuk Paul
Munster, Bruno Moreira, Flavio Silva, dan Gilson Costa.

 



Event Green Force Run 2024 dibuka oleh Wali Kota Surabaya, Eri Cahyadi, dan
Azrul Ananda, CEO Persebaya, di Monumen Tugu Pahlawan. Para peserta
lomba dapat memilih dari 5 kategori yang berbeda, mulai dari 21K (half
marathon), 10K, 5K, 2,5K (Family Run), hingga kids dash.

 

Selama perlombaan, para pelari melewati landmark penting di Kota Surabaya,
seperti Monumen Bambu Runcing, Monumen Kapal Selam, dan kawasan wisata
Kota Lama zona Eropa yang baru direvitalisasi oleh Pemkot Surabaya.

 

Dalam kesempatan tersebut, Kolonel Didin Nasruddin Darsono memberikan
pesan kepada masyarakat Surabaya untuk rajin berolahraga, terutama lari.
Beliau menekankan bahwa olahraga lari tidak memerlukan biaya besar dan dapat
dilakukan di mana saja. "Lari baik untuk kesehatan seluruh badan dan biayanya
ringan. Cukup lari menggunakan tenaga dan disesuaikan dengan kemampuan,
InsyaAllah kalau lari badan kita menjadi sehat," tegasnya.


